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Funktionsprogram for gruppbostad med sarskild service
enligt LSS i Huddinge kommun

Bakgrund, uppdrag och syfte

Syftet med funktionsprogrammet &r i forsta hand att sékerstélla kvalitet och funktionalitet vid ny-
om- och tillbyggnationer och att alla vid tidpunkten gillande lagar, férordningar och riktlinjer foljs.
Det innehaller rad och krav for att uppné specifika kvalitéer och egenskaper i varje byggprojekt
men dr generellt formulerat och maste darfor anpassas mer specifikt for varje projekt.
Funktionsprogrammet ska sékerstélla att byggnaden eller lokalen uppfyller behoven och kraven pa
ett effektivt och funktionellt sitt.

Lokalerna ska vara funktionella, sékra, kostnadseffektiva och ge ett gott stdd till verksamheternas
olika behov samt bidra till en god arbetsmiljo.

Funktionsprogrammet kan aldrig bli helt komplett utan ska ses som ett stod i varje enskilt projekt
och detaljutformningen ska specificeras under projektets gang.

De myndighetskrav och styrdokument som redovisas i programmet dr endast exempel och gor inga
ansprak pa att vara heltickande. Lagar och regler samt styrdokument som &r relevanta for projektet
inhdmtas fran ursprungskaillan, se kéllférteckning och referenser.

Inledning

Bostad med sérskild service dr ett samlingsbegrepp for gruppbostad, servicebostad och annan
sarskild anpassad bostad. Alla dessa bostadsformer finns i Huddinge kommun.

Kommunens skyldighet att tillhandahélla bostad med sirskild service och boende med sarskilt stod
till personer med fysisk och psykisk funktionsnedséttning regleras i Lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade (LSS).

Lagen dr en rdttighetslag som ska garantera personer med omfattande och varaktiga funktionshinder
goda levnadsvillkor, att de far den hjélp de behover 1 det dagliga livet. Kommunen har med andra
ord ansvar for de medborgare som av olika skil har behov av sérskilda boenden.

Milet med lagen &r att personer med funktionsnedséttning ska ha mojlighet att leva som andra,
bland annat ha ett eget hem med allt vad det innebér av trygghet och trivsel. En bostad enligt LSS
ska innehalla allt som Boverket foreskriver for fullvardiga bostader.

Socialtjanstlagen (SoL) dr en ramlag som utgdr grunden for socialtjdnstens verksamhet 1 Sverige.
Enligt socialtjanstlagen d4r kommunen skyldig att tillgodose behovet av boendeplatser. Personer med
psykiska funktionsnedséttningar, omndmns i1 SoL 5 kap 7§, och reglerar kommunens skyldighet for
personer med psykiska funktionshinder inom social- och omsorgsndmndens ansvarsomrade
Lagenhet 1 en gruppbostad dr huvudalternativet for personer som har ett s& omfattande tillsyns- och
omvéardnadsbehov att mer eller mindre kontinuerlig ndrvaro av personal dr nédvéndigt.

LSS omfattar tre grupper som kallas lagens personkrets.
Grupperna bestar av personer med:
¢ intellektuell funktionsnedséttning, autism eller autismliknande tillstdnd
e Dbetydande och bestdende begavningsmassig funktionsnedsittning efter hjarnskada 1
vuxen alder foranledd av yttre véld eller kroppslig sjukdom
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e andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionsnedséttningar som uppenbart inte beror
pa normalt aldrande, om de &r stora och fororsakar betydande svérigheter 1 den dagliga
livsforingen och ddrmed ett omfattande behov av stdd eller service.

Funktionsprogrammet beskriver utgangspunkter for planering av gruppbostdder for personer som
omfattas av insatser med stod av lagen (1993:387) om stdd och service for vissa funktionshindrade,
LSS.

Bostad med sdrskild service ér ett samlingsbegrepp for gruppbostad, servicebostad och annan
sarskild anpassad bostad. For alla dessa boendeformer kommer separata funktions- och
lokalprogram att tas fram.

Syftet ar att funktionsprogrammet ska anviandas av projektorer, entreprendrer och dvriga sysselsatta
med arbetet att ta fram ett nytt boende.

Dokumentet tydliggor socialforvaltningens stindpunkt samt refererar till lagstiftning for att klargéra
grundlidggande behov for forvaltare, projektor, entreprendrer, byggherre och andra intressenter.
Avvikelser och detaljutformning beslutas i samrad med socialforvaltningen infor och under
projektering av en gruppbostad. Socialférvaltningen ska alltid medverka under projekteringen.

Den utsedda projektledaren dr den som héller ihop och levererar eventuella avvikelser och tilldgg
till socialforvaltningen.

Programmet kan i vissa delar anvindas vid byggnation av servicebostider enligt LSS, men
forvaltningen har valt att separera programmen for dessa tva olika boendeformer for 6kad tydlighet.

Vid nybyggnation och ombyggnation forutsitter lokal- och funktionsprogrammet att de lagar och
rekommendationer som finns f6ljs. I ombyggnadsfallet tillkommer ytterligare avvigningar da
befintlig stomme och installationsstruktur med mera blir styrande och kan leda till att vissa
inskriankningar i forhallande till programmet blir nddvindiga. En rekommendation &r att tidigt
samrada med till exempel IVO (inspektion for vard och omsorg) om det ar tveksamt ifall
samhéllskraven uppfylls.

Funktionsprogrammet kan aldrig bli helt komplett utan ska ses som ett stod i varje enskilt projekt.
Detaljutformning specificeras under projektets gang.

De myndighetskrav och riktlinjer som redovisas i programmet dr endast exempel och gor inga
ansprak pa att vara heltickande. Lagar och regler samt styrdokument som &r relevanta for projektet
inhdmtas fran ursprungskillan, se killférteckning och referenser, kap 9.

Gruppbostaden

Allmant om bostadsformen och lokalernas utformning

En gruppbostad dr ett boendealternativ for personer som har sd omfattande tillsyns- och
omvéardnadsbehov att stod dr mer eller mindre pékallat dygnets alla timmar. Malgruppen ér till
overviagande del vuxna personer med olika variationer av funktionsnedséttning, autism och
autismliknande tillstdnd, personer med intellektuella eller psykiska funktionsnedséttningar.
Verksamhetsklass for gruppbostider enligt LSS skall vara 5 B. Verksamhetens klassificering beror
pa hur mycket stod de boende behdver. Det ér alltsd inte boendeformen i sig som avgdr
verksamhetsklass, utan de boendes forméga att sitta sig i sdkerhet vid brand.
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Verksamhetsklass (VK) anvénds i Boverkets byggregler (BBR) for att beskriva vilken typ av
verksamhet som bedrivs i en byggnad eller del av byggnad, sett ur brandskyddssynpunkt.
Syftet ar att avgora hur stort skydd mot brand och utrymningssvérigheter som kravs.

Gruppbostaden ska fungera vil for den boendes egna behov och aktiviteter, anvindning av
hjidlpmedel samt utgdra en god arbetsmiljo for personalen.

Personer med funktionsnedséttning ska ha mojlighet att leva och bo sa likt personer utan
funktionshinder som mojligt. Det vill sédga i en fullvirdig bostad som &r den enskildes privata och
permanenta hem, och som inte har en institutionell pragel.

Boendet bestar av lagenheter, gemensamma boendeytor, personalutrymmen, ovriga
verksamhetsutrymmen och teknikutrymmen.

Gemensamma ytor placeras sa att de nas latt fran alla lagenheter. Dessa ska kompensera for den
begrdansade boendeytan.

Andamaélsenliga lokaler mojliggor dverblickbarhet och minskar personalbehovet hela eller delar av
dygnet utifran den enskildes individuella behov. Hér far en avvigning géras mellan mdjligheten till
ett effektivt lokalnyttjande och samarbete samt behovet av att kunna avgriansa en avdelning, sa att
den kan fungera sjdlvstindigt om detta dr nodvéndigt for att forhindra smittspridning eller av andra
skal.

Storre gemensamma utrymmen som kan nyttjas av alla pé ett boende kan samlas pé ett vaningsplan.
Personalens enskilda utrymmen for rast och vila samt enskilt arbete kan placeras 1 andra avskilda
delar av huset. Hinsyn till de olika yrkesrollerna kan behova tas.

For att optimera en lokals &ndamalsenlighet behdvs en planering som utgar fran och motsvarar den
grundtanke som den tilltdnka verksamheten har i sitt sétt att bedriva sitt arbete. Generella lokaler
som kan anpassas till flera olika arbetssitt efterstravas, men erfarenheten visar att det dr svart att
bygga pa ett sitt som mdter behoven utifran alla tinkbara arbetssitt. Lokalen blir ddrmed i viss grad
styrande for hur arbetet kan bedrivas.

En gruppbostad &r en liten arbetsplats dér det dagtid sdllan arbetar fler &n 2 — 4 personer, dock
beroende pd brukarnas sammantagna behov. Pa nitterna arbetar vanligtvis en person endera som
sovande jour eller vaken natt. I enstaka fall arbetar tvd personal under natten, en som sovande jour
och en som vaken natt.

Mojligheten att rekrytera personal beror delvis pa bostadens geografiska ldge och mojligheten att
via kollektivtrafik ta sig till arbetet.

Personalutrymmen ska utformas i enlighet med géillande rad och anvisningar frain AMV,
arbetsmiljoverket.

En gruppbostad har ett antal mindre 1dgenheter, enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
om bostad med sérskild service for vuxna enligt 9 § 9 lagen (1993:387) om stdd och service till
vissa funktionshindrade, LSS, inte fler 4n sex stycken.

Lagenheterna dr samlade runt ett gemensamt utrymme med mdjlighet for brukarna och personal att
umgas och ita tillsammans.
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Foljande grundfunktioner ska inrymmas i en gruppbostad, ytterligare funktioner kan behéva
tillkomma beroende pa det specifika projektet.

- sex fullvéardiga ldgenheter om cirka 35-45 kvm for brukarna

- gemensamhetsutrymmen och kok i néra eller direkt anslutning till ldgenheterna
- personalutrymmen i direkt anslutning till gemensamhetsutrymmen

- diverse forrad och gemensam tvittstuga

- uteplats eller balkong

- kontor/arbetsplats for personal

- jourrum / vilrum for personal

- tillracklig mingd forrad i olika storlekar

- total yta cirka 450-550 kvm

Om byggnaden ér friliggande och i ett plan bor tomten vara minst 1,500 kvm och rymma plats for
utevistelse, parkering for personal och besok av anhdriga samt angoring for nyttofordon sdsom taxi
och fardtjanstbilar.

Den boende hyr sin egen bostad och den dr ddrmed den boendes privata hem. Bostaden ska vara
utformad pé ett hemlikt séitt och material ska viljas darefter.

Boendemiljon ska vara utformad sé att den underléttar for de boende att leva ett sa sjdlvstindigt liv
som mdjligt. Bostaden och gruppbostaden i sin helhet ska ha sddana grundforutsittningar att den
boende oavsett fysiskt, psykiskt eller intellektuellt funktionshinder har mojlighet att klara livets
vardagssysslor och vara social med andra i den utstrackning den boende sjélv dnskar.

Merparten av de boende dr pa daglig verksamhet pa vardagar dagtid och kommer hem till sin bostad
pa eftermiddagen.

Den boende viljer sjélv i1 vilken grad den vill interagera sig socialt med 6vriga boenden 1 de
gemensamma bostadsytorna.

Bostaden kan komma att vara den boendes bostad under hela dess vuxna liv. Omsorgsbehovet kan
komma att fordndras under livets gdng och dédrmed fordndras ocksad behovet av att bostaden &r
tillgédnglighetsanpassad. Utgdngspunkten for kraven i detta funktionsprogram ér att bostaden redan
fran borjan dr anpassad for att fungera for boende med olika funktionsnedsattningar.

En samplanering mellan myndighet LSS péd kommunen och utférare LSS ska ske. Syftet med
samplaneringen &r att identifiera vilka individer som ska erbjudas platser och pa sé sétt sdkerstélla
att ratt kompetens pé personalen rekryteras och att de boende ska fungera tillsammans.
Gemensamma mdten med personerna ska ske innan inflytt.

Tillganglighet

Bostaden ska fungera vél for den boendes egna behov och aktiviteter, anvindning av hjdlpmedel
och utgora en god arbetsmilj6 for personal som utfér omsorgs- och varduppgifter.

En gruppbostad ska vara utformad sé att den boende kan orientera sig, forstd var olika aktiviteter
utfors och var saker och personal finns. Miljon bor vara genomténkt for att minimera individuella
stressorer och undvika sensorisk dverbelastning.
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Det ar viktigt att gruppbostéder &r lattillgingliga for personer med funktionsnedséttningar. Att ha
bostaden pa markniva eller ndra markniva gor det enklare att komma in och ut, sirskilt for de som
anviander rullstol eller har andra rorelsehinder.

Vid nddsituationer som brand, dr det enklare och sékrare att evakuera personer frin ldgre vaningar.
Detta &r sérskilt viktigt for boende som kan ha svart att rora sig snabbt eller behover hjilp med att
evakuera och nodutrymma.

Gruppbostider pa ldgre vaningar i flerbostadshus kan underlitta social interaktion med
omgivningen och gora det enklare for boende att delta i aktiviteter utanfor bostaden.

En gruppbostad bor ha en egen ingang for att skapa en kinsla av sjdlvstdndighet och trygghet for de
boende.

Kan de boende uppleva hoga naturvéirden pa tomten eller 1 de ndra omgivningarna ér det nagot som
hojer livskvalitén, sa tillgang till egen eller gemensam uteplats har ett stort virde och &r ldttast att
ordna om gruppbostaden ligger pa markplan.

Gruppbostidderna kan over tid behdva anpassas utifran den enskildes funktionsnedséttning eller
aldrande.

Personer med funktionsnedséttning som behdver mycket stéd under stora delar av dygnet, och mer
eller mindre stidndig tillsyn av personal kan beviljas beslut om bostad med sdrskild service i form av
gruppbostad eller servicebostad enligt Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS).
Den storsta malgruppen i gruppbostad &r personer med utvecklingsstérning och autism.
Utvecklingsstorning eller autism ger kognitiva svarigheter 1 olika tankeprocesser till exempel logik,
planering och att tolka sinnesintryck. Manga av dem har dven rorelsehinder, syn- och
horselnedsittning.

Niér personalen har visuell 6verblick dver ytorna i gruppbostaden kan de snabbt identifiera vilket
stod, omsorg eller annan insats som de behover ge de boende vilket skapar trygghet.

En gruppbostad i ett plan underléttar detta.

Ett gruppboende dr dven en arbetsplats och ddrmed behdver arbetsmiljolagstiftningens krav
uppfyllas. Boendet ska utformas sa att forutséttningar finns for att bedriva en sdker vard utifran
hidlso- och sjukvérdslagen. Viktigt att beakta dr att en boende 1 allmidnhet kan ha 6kad mottaglighet
for infektioner vid nedséttning av allméntillstandet eller pa grund av sjukdom. En betydande risk for
smittspridning kan finnas inom boendet och dérfor maste samma vardhygieniska principer och
smittforebyggande arbetssétt tillimpas som for varden och omsorgen i Gvrigt.

Vid varje ny- och ombyggnad ska de delar i funktions- och lokalprogrammet som &r aktuella foljas 1
mdjligaste man. Kan detta inte goras s maste avsteg godkédnnas av bestéllare och verksamhet.

Nivaskillnader till uteplatser/balkonger far uppga till hogst 15 mm och ska forses med kilar for
riskfri passage. I forsta hand efterstravas ytor utan nivaskillnad, sdvil inomhus som vid
balkongdorrar och dérrar mot utemiljo. For ramper géller lutning 1:20.

Byggnorm anger minst 1300 mm diameter for véndyta, for elrullstol for utomhusbruk krévs 1500
mm och for mote mellan tva rullstolar kravs 1800 mm bredd.

Savil den egna ldgenheten som gemensamhetsytor ska vara fullt tillgéngliga f6r rullstolsburna.
Storre vandmatt kravs 1 utrymmen dér vardsang-/bértransport kan forekomma, vilket omfattar
transportvagar till/fran lagenheter.

Markbeldggning ska vara anpassad for rullstolar och andra ganghjélpmedel samt enkel att
underhalla, snordja och halkbekdmpa. Gédngvégar ska vara tillgdnglighetsanpassade.

Material och nivaskillnader ska anpassas sa att uteplatsen kan tilltrddas med rullstol, bade inifran
och fran den gemensamma uteplatsen.



Datum Diarienummer
2025-11-07 VON-2025/442

HUDDINGE
KOMMUN



Datum Diarienummer
2025-11-07 VON-2025/442

HUDDINGE
KOMMUN

Gruppbostadens placering

Enligt SOSFS 2002:9 Socialstyrelsens foreskrifter och allmdanna rad om bostad med sérskild service
for vuxna enligt 9 § 9 lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS, finns
ett allmént rdd om gruppbostdders lokalisering.

De ska vara lokaliserade pa en plats dir den identifieras som ett bostadshus bland ordindra bostéder.
Den lokalisering som ska undvikas &r en lokalisering som upplevs som en samlokalisering av
bostidder och lokaler som har en institutionell prigel.

Sarskilda boenden bor ofta vara integrerade med annan bostadsbebyggelse, men det beror dock pa
malgrupp om det dr [ampligt. Néarhet till samhéllsservice liksom kommersiell och kulturell service
ar viktigt, likasa narbeldget gronomrade, plan mark och en utemilj6 anpassad for de boende. En
central placering av det sdrskilda boendet kan bidra till att den boende blir en aktiv del av samhallet.
Gruppbostaden bor dock inte vara beldgen i nira anslutning till en annan gruppbostad, korttidshem,
sarskilt boende for dldre eller en daglig verksamhet. Detta for att undvika institutionell pragel eller
omgivning.

De bor lokaliseras med nérhet till kollektivtrafik och 6vrig samhallsservice som exempelvis
matbutik, bibliotek, café, vardcentral och apotek.

Hénsyn behover tas till funktionsnedséttningar i form av perceptionsstérningar.

Gruppbostaden och gruppbostadens lokalisering ska vara sa att den frimjar den boendes mgjlighet
att leva ett tryggt och sjélvstiandigt liv. Boende som har formaga och vill ta del av samhéllets fritids-
och serviceutbud har mojlighet att ta sig till detta via promenad eller narbeldgen kollektivtrafik.
Bostadsobjektets geografiska ldge och innehallet i omgivningar har betydelse for bade de boende
och personalen. En gruppbostad med omgivningar som erbjuder goda mojligheter till utevistelse
och fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa de boendes sinnesstimning och ddrmed ocksé pa
personalens arbetsmiljo.

En bostad enligt LSS ska innehalla allt som Boverket foreskriver for fullvardiga bostéder, inklusive
tillgéng till uteplats.

En gruppbostad kan bade inrymmas i ett flerbostadshus eller som en friliggande byggnad. En
friliggande byggnad pa egen tomt &r att foredra av flera orsaker. Byggnaden bor vara i ett plan for
att undvika hiss och trappa mellan véningarna. Flera plan gor ocksa att 6verblickbarheten for
personal forsdmras vilket kan gora att mer personalresurser kan behdvas. Om byggnaden skulle
byggas som ett suterrdnghus tillkommer ocksa ytterligare en entré.

Tomtens beskaffenhet, storlek eller topografi kan gora att byggnaden méste vara i fler plan 4n ett,
men detta bor endast ske om ingen annan 16sning gar att finna.

Specifika hiansyn till gillande brandskyddsregler ska tas i fallet flerbostadshus, vilket kan
kompliceras av att byggnadens tekniska system kanske inte har ritt forutséttningar eller alls lampar
sig. Speciellt kan detta gélla i de fall kommunen planerar en gruppbostad i en externt dgd fastighet.
Gruppbostaden skulle principiellt kunna ha olika stora ldgenheter om det fungerar planerings- och
kostnadsmissigt. Oavsett hur gruppbostaden &r placerad ska det finnas tillgdng till en utemiljé som
ar anpassad till personer med lag rorlighet, psykiska/kognitiva savil som fysiska
funktionsnedsattningar, nedsatt syn och horsel. For alla typer av gruppbostéder géller att de ska vara
lattillgédngliga fran gatu- och tomtmark med undvikande av nivaskillnader och trdnga passager.

10
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Fel val av plats, form eller material kan medfora stora konsekvenser for den enskilde, exempelvis
genom for mycket yttre stimuli. Under projekteringstiden ska avstamningar ske mellan bestéllare
och utforare kring de eventuella sirskilda behov som de som ska flytta in har.

Mojligheten att rekrytera personal beror delvis pa bostadens geografiska 14ge och mojligheten att
via kollektivtrafik ta sig till arbetet.

I ett storre geografiskt perspektiv hianvisas till Huddinges strukturprogram for gruppbostader.
Samnyttjande

Verksamheten lampar sig inte for samnyttjande eller for samlokalisering forutom eventuellt [amplig
dagverksamhet for mélgruppen inom lampligt avstand.

Tekniska system
Stam och spridningsnat

Lokalerna ska utformas sé att den dagliga anvandningen av IT och telefoni underléttas. Observera
att det behovs ett separat administrativt nit for personalen. Alla rum ska ha tillgéng till tradlost
administrativt ndtverk. Vid behov kompletteras rum med nitverksuttag. Anvéndningen av olika
tekniska l6sningar antas oka i takt med att nya arbetssétt implementeras. For att tillforsidkra
kompatibla och innovativa 16sningar med tillracklig kapacitet hanteras denna fraga i1 varje enskilt
projekt.

Data och fiber

Heltdckande wifi ska finnas 1 byggnaden och ska fungera dven vid uteplatserna.

Fiber ska dras in till gemensamhetsutrymmen och kontor samt vissa teknikutrymmen, fasta
ndtverksuttag monteras efter standard. For gemensamhetsutrymmen och kontor dras fibern till ett
centralt utrymme, sdsom stéll eller skap.

Tillgang till bredband och wifi 1 bostaden dr ofta en forutsittning for manga tekniska hjalpmedel
och tekniskt stod som kan framja delaktighet.

Oavsett fysiskt, psykiskt eller intellektuellt funktionshinder ska de boende stimuleras till egna
aktiviteter. Lokalerna maste innehalla utrymmen, resurser och teknik for att mojliggora detta.
Alla boende som onskar ska ha mojlighet att teckna ett separat abonnemang for att kunna anvénda
modern teknik for att se pd TV och anvénda internet for bostadsdndamal. Notera att detta nit ska
vara skilt frdn personalens administrativa nét.

Mobilnat

Vid behov ska det finnas tickningsforstarkning for mobiltelefoni.
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El-abonnemang

Individuell mitning ska ske i varje bostad och debiteras hyresgisten. Denne tecknar eget
elabonnemang for sin bostad. Ovriga utrymmen har separat elmétare dir forbrukningen ska
debiteras verksamheten.

Brand

Byggnaden ska utformas med sddant brandskydd att brandsékerheten blir tillfredsstillande.
Utformningen av brandskyddet ska forutsitta att brand kan uppkomma. Brandskyddet ska utformas
med betryggande robusthet sa att hela eller stora delar av skyddet inte slds ut av enskilda handelser
eller pafrestningar. Boverkets byggregler BBR gillande brandskydd ska gélla. Bostad med sérskild
service och serviceldgenheter inom LSS tillhor verksamhetsklass 5B och hdnsyn maste dven tas till
LSO (Lagen om skydd mot olyckor). Griansdragningslistor for hyresvirdens respektive hyresgistens
ansvar ska finnas.

Brand och utrymningslarm ska finnas. Raka utrymningstrappor for att underlétta utrymning av
personer som inte sjdlva kan medverka. Dar behov kan finnas skall installeras magnetuppstéllning
eller frisving dorrstangare pd dorrar i brandcellsgrans. Nodutging ska utrustas med ljud- och
ljussignal. Sprinkler ska installeras. Roren ska vara inbyggda och sprinklerhuvudena tickta.

Vid ombyggnad och fordndring av verksamheten i lokalerna maste brandskyddet ses over eftersom
olika verksambheter har olika krav och nytt bygglov kan behdva sokas.

Varje bostad &r en separat brandcell. For att garantera att bostadsdorrar stdngs om brand utbryter
bor dorrarna kompletteras med automatisk stéingare.

Brandlarm med rokdetektor ska finnas 1 de utrymmen som brandskyddskonsult finner nédvéandiga.
Larmet kopplas till larmtabla i personalutrymme och larmsignal ska horas i alla bostdder och ska
vara med fordrdjning for alla bostidder utom dér det ryker eller brinner. Larmet behdver normalt inte
kopplas automatiskt vidare till SOS eftersom ett boende definitionsméssigt &r bemannad dygnet runt
men om s inte &r fallet ska larmet ddremot vara vidarekopplat.

Det ska finnas minst tvd av varandra oberoende utrymningsvégar frén bostaden. Altandorr fran
bostad ska forses med cylinderlas pa utsidan for att kunna na alla boende fran utsidan vid héndelse
av brand. Det dr inte godként med fonster som utrymningsvag.

Fastighetsdgaren och kommunen eller den som pé uppdrag av kommunen driver verksamheten har
bida ansvar for brandfragor enligt lagen om skydd mot olyckor.

Forutom géllande brandlarmskrav ska brandlarm kunna sammankopplas med
trygghetslarmfunktionen.

Samtliga myndighetskrav avseende brand ska vara uppfyllda vid hyrestidens borjan, vilket innebar
att brandsldckare med plastkdpa och utrymningsplaner mm ska finnas.

Hela huset ska utrustas med dold boendesprinkler, inte bara lagenheterna.

Personer med funktionsnedsattningar &r sarskilt utsatta nir det géller brander. Boende som bor i en
gruppbostad kan ha svért att sjdlva hantera en brand och utrymma och brandskyddskraven ar darfor
hoga. Enligt boverkets byggreglers (BBR) kapitel 5.215 om brandskydd, klassas en gruppbostad
som verksamhetsklass 5B. Fastighetsdgaren och kommunen eller den som pa uppdrag av
kommunen driver verksamheten har bédda ansvar for brandfragor enligt lagen om skydd mot
olyckor.

Uppsamlingsplats vid utrymning utreds i samrad med brandkonsult.
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Las och larm

Gruppbostaden dr som regel bemannad dygnet runt och inbrottslarm anses inte nddvandigt ur
verksamhetsperspektiv. Lasning ska vara enkelt for de boende. Lassystemet ska vara en
kombination av passersystem med taggar och eller ordindra 1as med nycklar men dir passersystem
med taggar som mojliggdr tilldelning av behdrigheter, loggkontroll och spérbarhet ér att foredra.
Antal nycklar och lassystem bestdms i samband med framtagande av lasschema. Gruppbostaden ska
ha utrymningslarm. Ljud ska horas i hela byggnaden samtidigt. Akustiska larmdon bor kompletteras
med optiska larmdon vilket bestdms 1 det enskilda projektet beroende pa vilka som ska bo i
gruppbostaden.

De boende ska kunna l&sa sin bostad och endast personal ska ha mgjlighet att komma in. De boende
ska dven ha behorighet till det gemensamma kdk- och samvarorummet och till bostads- och
rullstolsforrad. Till personalutrymmen och medicinskap ska bara personal ha behorighet.
Byggnaden och lokalen ska vid hyresgistens tilltrade uppfylla samtliga myndighetskrav avseende
brandskydd samt uppfylla skyddsklass 1 (ingen eller lag méngd begérlig egendom) och larmklass 2.
Trygghetslarm/personlarm/kamera kan behdvas i vissa utrymmen, behovet stdms av i respektive
projekt.

Elektroniskt 1&s i samtliga delar av boendet dr att foredra da det &r enklast att administrera och
hantera. Boendet bor kunna hantera behdrigheter pa plats da de kan behdva dndra behorigheter
under jourtid.

Miljo och arbetsmiljo

Hyresvirden ska redogora for och specificera sin ambitionsniva rorande sitt miljoprogram. Vi har
som krav att det ldgst ska vara miljobyggnad silver1 vid nybyggnation. Skyddsklass i byggnaden
stams av med Trygghet och sékerhet, skyddsklassen beskriver hur vél skyddad byggnaden ska vara
mot intrdng och skadegorelse.

Klimat

Ett behagligt och sunt inomhusklimat och en klimatanldggning som reglerar virme och luft {for att
halla ett stabilt klimat hela aret ar ett krav. Viss verksamhet pagar under kvéllar och helger och
kréver att ventilationen dr pa under dessa tider.

Hyresvirden svarar for att samtliga lokaler utrustas med installationer for kyla och ventilation samt
tillser att géllande lagar, forordningar och foreskrifter foljs och att inomhusklimatet uppfyller krav
enligt ovan. Hénsyn ska tas till virmeavgivning frdn belysning och maskiner, byggnadsutformning,
fuktforhallanden, emissioner m.m.

Det ér ocksa viktigt med solavskdrmning vid samtliga vaderstreck bade for rétt klimat men dven for
att minska blédndning.

Belysning
I fastigheten ska det efterstrdvas att uppna ett nyanserat och variationsrikt ljus, som dr anpassat efter

utrymmenas olika funktioner. Det ska vara infélld flexibel belysning dver arbetsplatserna som gor
det mojligt att mdblera om utan att flytta armaturer. Ovriga ytor ska forses delvis med nedpendlad

Ien certifiering for hillbara byggnader som stéller krav pé 1&g energianvéndning och god innemiljé.
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spotlights, uttag for miljobelysning samt ljusreglering. Belysning ska planeras s att goda
synforhallanden uppnés och sé att blindning och reflexer undviks. Belysningen planeras med
utgdngspunkt frdn lokalens layout, utrustning och det arbete som ska utféras dock minst:
Allminljus 300 lux Arbetsplatsljus 500 lux.

Vid planering och utférande av belysning skall reckommendationer i SS-EN 12464—1 — Riktlinjer
for belysning inomhus” f6ljas.

Om infallda ledplattor i tak dr aktuellt bor hdnsyn tas till arbetsmiljoverkets krav for infallda LED-
plattor.
https://www.av.se/inomhusmiljo/ljus-och-belysning/infallda-led-plattor/

Ljudkrav

Ljudkrav klass B mellan boenderum samt mot ytor som dr gemensamma. I 6vrigt ljudkrav enligt
BBR och miljobyggnad Silver.

Material

I lokalen ska det generellt vara materialval som é&r allergivinliga och miljoméissiga, hallbara och
latta att rengdra. Det bor vara hallbara golv eller annat 1ampligt val av golv for bra ljudniva vid alla
arbetsplatsytor.

I inredningen och vid val av material ska efterstravas sé lite "6gonbrus” som mojligt. Det kan bl.a.
handla om att materialen ska vara enhetliga och kabeldragningar diskreta samt att fonster utformas
pa ett sétt som ger maximalt ljusinsldpp och att eventuella element d6ljs med elementskydd.

Inomhusmiljé och utformning
Allmant

Mitt lampliga for bostadsutformning finns 1 SS 91 42 21:2006, det innebér bland annat att lokalerna
blir tillgéingliga for personer som anvander rullstol eller elrullstol.

Trosklar och nivéskillnader far inte forekomma inom enheten. Matt for innerdorrar och
lagenhetsdorrar ska vara med héjd nivé/utokad tillgénglighet.

Dorrar kan behdva kompletteras med ljudisolerande funktion pa grund av detta.

Dorrar till alla offentliga miljoer, inklusive vardmiljoer, ska generellt halla klass E enligt SS 81 73
03. Respektive ldgenhet ska ha entrédorr av hog sékerhetsklass vad géller brand samt ljudisolerande
kvalitet.

Ligenheternas entrédorrar ska inte mynna ut direkt in i gemensamma utrymmen.

Boverkets regler for fullviardigt boende giller, utdver det giller att efterstrdva en icke-institutionell
prégel.

For att skapa god framkomlighet med rullstol krdvs vil tilltagna métt pé korridorer, vindplatser och
motesplatser.

Overblickbar planldsning med logiska och enkla rumssamband forenklar for ménga boende.
Allmént géller att skapa en ombonad miljé med hemkénsla.

Generella byggregler som géller for bostéder 1 allménhet enligt Boverkets byggregler (BBR) med
en utokad tillgdnglighet enligt svensk standard, SS 91 42 21 ska f6ljas. Lokalerna ska vara
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tillgdngliga for personer som anvénder rullstol/elrullstol samt anpassas for personer med kognitiva
svarigheter, rorelsehinder samt syn- och horselnedsittning.

Aven omgivningen kan ibland bli stérd av den boende, dirfor efterstriivas en god ljudavskiljning.
Boverkets byggregler for verksamhetsklassen ska uppfyllas. Vid planering av bostdderna bor ocksa
eventuella risker for hot och vald beaktas. Till exempel bor retrittvdgar planeras (se AFS 1993:2).
Den gemensamma delen for varje gruppbostad bestar av kok med matplats och vardagsrum/allrum
samt om mojlighet ges ytterligare ett allrum for aktivitet. Vardagsrum/allrum ska helst vara placerad
sa att det ansluter till kok och matplats sé att detta tillsammans utgor gruppbostadens centrum.
Ligenheternas entrédorrar far inte mynna ut direkt in i gemensamma utrymmen

Ytan for gruppens gemensamma utrymmen ska vara ungefar 10—12 kvm/ldagenhet (korridor,
trapphus, tvittstuga, forrdd och personalutrymmen ordknat)

De gemensamma ytorna ska vara utformade sa att god dverblickbarhet skapas

Fran vardagsrum/allrum, kok eller annan del av de gemensamma lokalerna ska
tradgérd/uteplats/balkong kunna nas.

Gemensamma séllskapsytor for de boende ska vara centralt placerade.

Vardagsrum ska ha plats for soffgrupp, TV samt bord for séllskapsspel och liknande aktiviteter.

Gemensamma ytor

Entré och hall

Entrén ska vara fullt tillgdnglig enligt SIS hojd nivé/utdkad tillgdnglighet. Matt 1dmpliga for
bostadsutformning finns 1 SS 91 42 21:2006 utgdva 5.

Huvudentrén till gruppbostaden &r en transportvag for material och personer med och utan rullstol.
Skydd for nederbord och vind ska finnas utanfor entrén.

Angoring skall kunna ske intill huvudentrén och vara fullt tillgidnglig.

Entréfunktionen medger att en person kan passera in genom entrén samtidigt som en annan person
passerar ut genom entrén utan att trangselsituation uppstar. Utanfor entrén eller i dess nérhet finns
det en vattenutkastare som mdjliggdr avskoljning av dick pa rullstolar eller rullatorer.

I de fall en gruppbostad &r inrymd i bottenvaningen pa ett flerbostadshus har gruppbostaden om
mojligt en egen entré skild fran ovriga hyresgisters.

Korridor

Bredd i korridor — 1300 mm eller mer. Bredden &r nddvandigt for rullstol da hjélp frén personal
behovs.

Bredd 1800 mm behovs for mote mellan tva rullstolar. Dorrpartier som delar av korridorer ska ha
dagmatt sa att en vardsdng kan passera genom Oppningen.

Ramper ska luta max 1:20 men skall undvikas 6verhuvudtaget. Inga nivaskillnader ska finnas dér
det finns dorrar som avgransar i korridoren, exempelvis branddorrar.

I det fall bostidder finns pd bada sidor av samma korridor skall inte 1dgenhetsddrrarna vara placerade
mittemot varandra.
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Samvarorum

Det gemensamma vardagsrummet anvands for umgéinge av boende och personal. Vardagsrummet
ska ligga centralt inom den samlade gruppen av bostdder och ha en tillricklig yta for att gora det
mojligt att anvdnda rummet for gemensam aktivitet som att titta pa TV, samtala eller spela spel.
Samvarorummet och det gemensamma koket ar lokaliserade sé att det finns visuell kontakt mellan
rummen.

Gruppbostadens gemensamma kok och samvarorum utgdr en central funktion i gruppbostaden och
ar lokaliserade sé att det mojliggdr att personal har god uppsikt 6ver gruppbostaden.

Fran vardagsrum, kok eller annan del av de gemensamma lokalerna ska tradgard/uteplats/balkong
kunna nés.

Gemensamhetskok

Koket ér ett gemensamt kok som anvénds tillsammans med de boende och ska planeras som ett kok
1 hemmiljo, inte som storkok. Inom gruppboende ar koket till for gemensam matlagning med
boende och ska vara fullstdndigt utrustat och dimensionerat for &ndamalet.

Da det kan vara ett storre antal personer samtidigt i koket bor ventilationen ha utdkad kapacitet.
Matplats skall finnas med plats for samtliga boende plus ett par personal och ska ligga i anslutning
till gemensamt kok.

Matplatser med rullstolsmatt och gott assistansutrymme i matsal skall finnas.

Det gemensamma koket ska ge mojlighet for de boende till medverkan i férekommande
kokssysslor. En till tre personer ska tillsammans kunna bereda mat, av den anledningen bor ett
separat tvéttstéll for handtvétt finnas.

Matplats ska utformas sa att det finns utrymme for tio personer samtidigt varav utrymme ska
medges for anvandning och placering av minst tva rullstolar.

Personal och boende intar gemensamma maltider och umgés vid kdkets matbord.

Koket ska ha sd pass generost tilltagen yta framfor koksinredningen att flera personer varav tva
sittande 1 rullstolar har mgjlighet att arbeta och hjélpas 4t med maten utan att det uppstar
trangselsituationer.

En del av kokets arbetsyta har en sddan hdjd att den gar att arbeta vid sittande i rullstol.
Gruppbostadens gemensamma kok och samvarorum utgoér en central funktion i en gruppbostad och
ar lokaliserade sa att det mdjliggor att personal har god uppsikt dver gruppbostaden.
Matlagningsaktiviteten och annan aktivitet i samvarorummet kan paga samtidigt utan att
aktiviteterna ljudmaéssigt stor varandra.

Med generost tilltagna matt for arbetsytor och forvaringsvolymer for mat och torra varor menas en
koksuppstéllning med en kyl, en frys och ett hogskép for torrvaror plus den koksuppstillning som
erfordras enligt kraven enligt SS 914221:2006, utokad tillgéanglighet for ett hushall for fler &n 4
personer.

Utrymme och mgjlighet till sopsortering skall finnas 1 det gemensamma koket, se vidare under
avsnitt Teknik.

Tvattstuga
I tvdttstugan hjdlps den boende och personalen 4t att tvitta den boendes kldder och sédngkléader. I

tvittstugan sker dven tvitt och torkning av personalens arbetsklédder.
Tvitt sker for en boende i taget.
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De boende och personalen har separata tviattmaskiner. De boendes tviattmaskin ar anpassad for
professionell anvindning likt tvdttmaskiner i gemensamma tvéttstugeutrymmen i flerbostadshus.
Tvittstugans matt dr sddana att en boende 1 rullstol och en personal far plats att arbeta tillsammans.
Personalens tvittmaskin ar av typen hushallsmaskin men med en kvalitét som &r anpassad for
professionell anvandning

Om mojligt finns det &ven en dorr ut mot gruppbostadens gemensamma uteplats eller gemensamma
utemiljé. Da for att mojliggora torkning av kldder och sangkldader utomhus.

Hjadlpmedels- och verksamhetsférrad

Ett eller flera forrad inne i gruppbostaden for forvaring av skrymmande hjélpmedel samt
verksamhetens forvaring av exempelvis julsaker ska finnas.

Stad

Personalen forvarar stidutrustning och stadforbrukningsartiklar samt rengdr sin utrustning i
staidrummet. Det har direkt nérhet till de gemensamma bostadsytorna.

Stadrummet skall ha utslagsvask, golvbrunn och plats for stdidvagn forutom inredning som hyllor
etcetera.

Den egna bostaden
Generellt

Den boende lagar och dter mat, sover, kopplar av, umgas med bestkare och forvarar sina kldder och
tillhorigheter 1 bostaden. En eller tva i personalen ger stod och omsorg till den boende i den
omfattningen den har behov av.

Bostaden ska vara utformad for alla normala dagliga funktioner. Den ska ge plats for umgénge,
sOmn, vila, hygien och forvaring. Bostaden ska utformas som fullvérdig bostad med utokad
tillgénglighet enligt Boverkets byggregler och med hansyn till Arbetsmiljoverkets regelverk.

BOA 1 allménhet mellan 35 och 45 kvm.

Forberedelse i tak for mojlighet att montera fast lift i bade sov- och vitrum. Samtliga lagenheter ska
forberedas for taklift.

Kok eller pentry med full matlagningsmojlighet.

Fri arbetsyta 1450 mm pa bada sidor vid varduppstillning.

Lag fonsterbrostning, hojd 6fg cirka 600 mm, ger mojlighet for sdngliggande att se ut.

Egen uteplats eller balkong ska finnas.

Hall / entré
Hall med mgjlighet att anvdnda en rullstol. Minimimatt 1300mm, helst 1500mm.
Skap med bredden 40 cm fungerar for forvaring av singkldder och stidutrustning.

Tva skép med bredden 40 cm och 60 cm fungerar for den boendes garderobsforvaring. Kan placeras
pa annat stille 1 bostaden men maste da vara flyttbara.
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Kok / pentry

Kok 1 bostaden ska vara utrustat enligt standard for normalt ldgenhetskok med bankinredning som
fungerar for rullstolsanvdndare och personer med svarigheter att fysiskt kunna lyfta.

Kok ska inredas med diskbiank och beredningsytor, kyl/frys samt plats for mikrovagsugn. Spis med
flakt och spisvakt, alternativt hall + ugn 1 hogskap.

Maten tillagas i ett basutrustat rakt eller vinklat kok déar koksuppstillningen uppfyller kraven enligt
SS 914221:2006 for ett en personers hushéll i en bostad av den aktuella storleken.

Matplatsen ska rymma 2 — 3 personer.

Ett av 6verskdpen och en 1dda i koket ska kunna lasas med nyckel.

Sovrum/vardagsrum

Vérdsédng ska kunna placeras med sédngsidan mot vigg och med huvudidndan mot viagg, dvs det ska
vara mojligt att moblera pa tva olika satt.

Om garderober finns 1 sovrummet ska dessa vara mojliga att flytta.

Den boende sover normalt i en 90 cm bred sdng men boende med ett stort omvéardnadsbehov sover i
en vardsang si att personal har mojlighet att assistera pa bada sidorna om sdngen. Sdngen har direkt
nérhet till hygienrummet.

Forvaringsutrymme for kldder, sdngkldder och stddutrustning finns i den omfattning som SS
914221:2006 beskriver. Den boende har plats att forvara ett hjdlpmedel i storlek 700 x 1300 mm i
bostaden.

Rummet forberett for montage av en takmonterad lyft som lyfter den boende fran sdngen till en
intilliggande rullstol. Taket ska vara forstéirk sa att de skenorna kan béra upp en tung person plus en
lyftmotor som véger ca 15 kg.

Hygienrum, WC/dusch i lagenheter

Badrummen skall folja Boverkets standardbestammelser och ha plats for rullstolsburen person. Det
ska ha storre yta an normalduschplats och plats for duschbrits.

Duschbritsmatt 1950 mm, ldngd, 760 mm bredd samt fri arbetsyta pa bada sidor.

Boende med stort omsorgsbehov assisteras av 1 till 2 personal som ska ha tillrackligt stort
assistansutrymme bredvid handfat, wc och dusch for att deras arbete ska kunna utféras med god
ergonomi.

Badrummet ska vara rymligt och medge viandradie for rullstol framf6r toalettstol och inom omradet
for dusch och handfat.

Den boende skdter med eller utan hjélp av personal all sin personliga hygien i1 hygienrummet.
Boende med omvardnadsbehov duschar sittande i en duschstol.

Rum ska vara forberett for installation av takskena (taklift).

Personalutrymmen
Generellt

Rumsfunktionerna inom kategorin personalutrymmen dr avsedda att endast anvdndas av personal

vilket gor att normal niva av tillgénglighet ar tillrdcklig enligt Arbetsmiljoverkets AFS 2020:1 och
BBR kap 3:112 och 3:111.
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Skulle fallet vara att boende eller besdkare behdver anvinda nagra av rummen, exempelvis ett
motesrum, maste detta uppfylla kraven pa hogre tillgédnglighet precis som ovriga likande ytor i
gruppbostaden.

Arbetsgruppen i en gruppbostad dr liten och personalen vistas tillsammans med de boende storre
delen av arbetsdagen. Det dr av denna anledning viktigt att personalens ytor inte dr storre dn vad
som krévs for att uppna dess funktion.

Kontor / Expedition

En expedition ska finnas for dokumentation, samtal, bemanningsplanering, samtal med anhoriga
och liknande administrativa sysslor. Rummets ventilation och utformning ska vara anpassat for tva
arbetsplatser samt ha utrymme f6r arkivskédp och skrivare. Rekommenderad yta 10-15 kvm. Dérren
till expeditionen ska ha titthal. Expeditionen bor placeras centralt i byggnaden for att vara enkel att
hitta for de boende.

Personalrum

Personalrum med enklare kok eller pentry ska finnas och vara dimensionerat sé att arbetsmoten kan
hallas. Personalrummet ska ligga litt tillgingligt for samtliga boende och kan med fordel placeras
centralt i byggnaden

Mojlighet till beredning och foérvaring av mat, bade torr — och kylvaror, ska finnas

Omkladningsrum, dusch och toalett

Hygienrummet har flera funktioner sa som, wc, dusch, och omkladningsrum. I hygienrummet ska
finnas plats for en tvittkorg och mojlighet att 1 framtiden installera en tvattmaskin och en
torktumlare.

Hygienrummet ska ha direkt ndrhet till personalens 6vernattningsrum och kan ha direkt nérhet till
personalens pausrum.

Det ska finnas mdjlighet att forvara arbetskldder och privata kldder separat. Vid planering av skap
ska sdkras att extra skap for vikarie/extra inkallad personal finns. Omklddningsrummet ska ha direkt
anslutning till toalett och dusch.

Jourrum / vilrum

Ett mindre rum som kan anvindas som jourrum och- eller vilrum for personal ska finnas. Jourrum,
toalett / omklddningsrum bor ligga intill varandra eller nds direkt frdn jourrummet sé att personal
inte behover passera verksamhetsutrymmen. Rummet ska vara tillrickligt stort for att rymma en
sdng, ett mindre bord och en stol. Dorren till jourrummet ska ha titthal eller fonster. Alternativt kan
jourrum, toalett, dusch och omklddningsrum placeras intill sa att toalett och dusch nas frn
jourrummet.
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Utomhusmiljo
Generellt

Utevistelse ér en viktig aktivitet for den boendes hélsa och en viktig social aktivitet som personal
och boende gor tillsammans. En friliggande gruppbostad med en egen utemiljo ger de boende stor

frihet och goda mdjligheter att vistas utomhus. En gruppbostad lokaliserad 1 ett flerbostadshus har
tillsammans med 6vriga tillgéng till den utemiljo som erbjuds till alla boende 1 fastigheten. I de fall
gruppbostaden inte har en egen utemiljo &r en stor och rymlig uteplats extra angeldgen.

Om den utemiljo gruppbostaden har tillgang till pd fastigheten &r lokaliserad s att de boende kan ha
direkt access till den fran gruppbostadens entréer/entré dr det ett stort mervérde, och kan de boende
ha direkt access fran den gemensamma uteplatsen till utemiljon dr mervérdet dnnu storre.
Utevistelse i naturen och pé allménna platser kompletterar den utevistelse som dr mojlig pa den
fastighet gruppbostaden &r lokaliserad.

Utemiljon bidrar till upplevelsen av véder, dven for de boende som ér rullstolsburna. Alla sittplatser
pa uteplatsen och 1 utemiljon skall vara tillgéingliga och anvindbara for malgruppen pa
gruppbostaden.

Utemiljon bidrar till kontakt med drstidernas olika gronska.

Genomtankta rorelsestrak med underlag som fungerar for den som ér rullstolsburen gor utemiljon
tillgénglig for alla boende.

Utemiljons planering ska sérskilt uppmérksammas s att den skapar motivation till utevistelse.
Uteplatser och eventuell balkong ska erbjuda bade sol, skugga och vindskyddat 14ge. Balkongriacket
skall vara forhojt (h6jd 1,3 meter) pa grund av sikerhetsskal.

Med hinsyn till eventuella kognitiva svarigheter hos personerna ska, vid placering nira trafikbuller,
skolor och forskolor mm, atgérder for att undvika effekter av detta vidtas

I de fall bostaden planeras i flerfamiljshus bor atgirder vidtas for att minska storningar.

Balkongen eller altanen, uteplatsen, dr dér de boende och personalen tillsammans intar maltider,
umgds och upplever utemiljon. Uteplatsen ska ha plats for hela boendegruppen och dess personal
samt har yta for tillfallig parkering av hjalpmedel. Uteplatsen dr beldgen i direkt anslutning till
koket eller samvarorummet.

Uteplatsen ligger 1 soligt l4ge, om den kan lokaliseras i ett lage med eftermiddags- eller kvéllssol &r
det att fororda. Pa uteplatsen finns ocksé tillgdng till skugga. Uteplatsen &r lika tillgénglig for
rullstolsburna som ytorna inne i gruppbostaden. En gruppbostad med egen utemilj6é kan med fordel
ha ett viderskyddande tak 6ver den gemensamma uteplatsen, annars finns viderskyddande tak
ndgon annanstans i utemiljon.

Den gemensamma tradgarden ska vara en trivsam plats som gynnar sociala moten.

Det ska finnas planteringar och mgjlighet att odla, d&ven for rullstolsanvdndare. Viéxter ska spegla
arstiderna genom farger, dofter och inte minst barbuskar och blommor som lockar till sig faglar och
insekter. Starkt allergiframkallande eller giftiga véxter far inte anvéndas.

Staket eller hdck ska omge tradgérden. Vattenutkastare ska finnas tillgénglig i tridgarden eller pa
husfasad. Belysningen utomhus ska bidra till att traidgarden upplevs som inbjudande och trygg aret
runt.

Forrad for sdsongsutrustning och verktyg ska finnas.
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En gemensam uteplats i anslutning till det gemensamma vardagsrummet eller koket ska inrymma
utemobler for atta till tio personer.

Det ska finnas belysning och eluttag vid uteplatsen. Med hjélp av vegetation och byggda element
ska uteplatsen skyddas mot insyn fran omgivningen. Uteplatsen skall kunna solavskdrmas med fast
installation.

De boendes entréer ska forses med belysning och eluttag. Material och nivéskillnader ska anpassas
s att entrén kan tilltrddas med rullstol, bade inifran och utifran.

Om personalen kan ha 6verblick 6ver utemiljon fran fonster i gruppbostadens gemensamma kok
och/eller samvarorum dr det en fordel.

Lagenhetsforrad

Varje bostad ska ett eget lasbart ldgenhetsforrad for forvaring av sdsongsutrustning och liknande om
minst 1 kvm. Kan inrymmas i gruppbostaden eller i varje bostad men ldmpligast &r i en enkel
separat byggnad pa tomten i gruppbostadens nirhet. Forvaring av utomhusrullstolar och liknande
ska mojliggoras i ett

frostfritt lasbart utrymme.

Angoring och parkering

Angoringen ska vara pa ett sidant sitt s att persontransporter ska kunna ldmna passagerare nira
entrén. Angdringen ska dven mojliggora leverans av varor till boendet. De olika typer av transporter
som sker &r fardtjdnst, ambulans och sjuktransport, personbil och taxi.

Sittplats anordnas bade innanfér och utanfér huvudentrén for de som véntar pa fardtjanst och den
ska uppfylla tillgidnglighetskrav

Godként avstand enligt Boverkets byggregler, dr max 25 meter. Om rullstolsramp krévs i samband
med angdring far denna ha en lutning pa hogst 1:20. Material och nivaskillnader ska anpassas sa att
uteplatsen kan tilltrddas med rullstol, bade inifran och fran den gemensamma uteplatsen.

Antal parkeringsplatser utformas enligt kommunens parkeringsnorm. Behov av fler platser ska
utredas och anges i varje enskilt projekt. Angoring for taxi och fardtjanst ska mojliggoras i
anslutning till boendet.

Cykelstéll ska finnas enligt kommunens parkeringsnorm. Mgjlighet till laddning av cyklar och bilar
ska anordnas enligt kommunens riktlinjer. Eventuellt behovs cykelforvaring med laddmojlighet for
elcykel. Ténk pd utformningen dé speciella krav kan féorekomma vid laddning av elcykel
exempelvis egen brandcell samt automatisk slickutrustning. Med férdel bor detta utrymme vara
anpassat dven for rullstolar. Tdnk da pa tillgdnglighet samt mojlighet for att kunna spola av.

Avfallshantering

Det avfall som uppstér 1 gruppbostaden dr sedvanligt hushallsavfall fran bostédder. Den
avfallsfraktion som uppstar i storre mingd dn vad som ar brukligt i ordinéra bostider ar
inkontinensskydd och blgjor. Personalen och de boende ldgger avfallet 1 sophuset 1 avvaktan pa att
det himtas och transporteras bort.
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Killsorteringsfunktionen i de egna bostidderna och det gemensamma koket skall vara rymlig och vil
tilltagen. Se Huddinge kommuns hemsida:
https://www.huddinge.se/bostad-och-miljo/avfall-och-atervinning/

Avfallsutrymmet dr gemensamt for bade verksamheten och de boende.

Mojlighet till sopsortering skall finnas pa tomten maximalt 25 meter fran huset och skall vara
lattillgénglig for de boende och for himtning.

Avfallsutrymmet utformas enligt kommunens riktlinjer for avfallshantering med de fraktioner som
kommunen hanterar.

Hantering av sopor/avfall ska ha sa korta viagar som mojligt inom huset och ut till sophuset.
Transporter av sopor/avfall ska ha sa korta viagar som mojligt inom huset. Enskild byggnad for
sopsortering skall finnas och skall vara lattillgénglig for de boende samt tilldta transporter till och
fran byggnaden.

Kallforteckning, referenser, anvisningar och riktlinjer

e Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS

e Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rdd om bostad med sérskild service for vuxna

enligt 9 § 9 lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS, SOSFS

2002:9

Socialtjanstlagen, SoL.

FN:s konvention om rittigheter for personer med funktionsnedséttning

Plan och bygglagen, PBL

Plan och byggtoérordningen, PBF

Handbok - Bostad med sdrskild service for vuxna enligt LSS, Socialstyrelsen, juni 2018

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning AFS 2020:1

Arbetsmiljoverket har hdrdare regler &n vad BBR har géllande arbetsplatsens utformning.

AFS 2009:02 — Arbetsplatsens utformning

e BFS 2011:6 Boverkets byggregler BBR 5:215. Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter
och allménna rad avsnitt 5:215

e Byggregler som giller for bostad med sérskild service for vissa funktionshindrade enligt
Boverkets byggregler (BBR) med en utdkad tillgédnglighet enligt svensk standard, SS 91 42
21:2006.

e Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2015:10) om basal hygien (géller from 1 januari 2016)

e Renhéllningsordning f6r Huddinge kommun

e Bygg Ikapp for okad tillgédnglighet och anvéndbarhet for personer med
funktionsnedséttning, Elisabeth Svensson, 2012

e Tillgénglighetsmanual Huddinge kommun

¢ Huddinge kommuns skyltprogram

23



